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DELEGATION DE L’ISERE

Marche Bourgoin du lundi 9 novembre  2015 

Entre falaise et fleuve

Quelques infos pour la rando 

Entre falaise et fleuve. 

Départ CD.SQF. - 08 h 00.
                          
 Arrivée : La Balme les Grottes 08 h 30

 Parking des grottes, fléché, à la sortie du village en contrebas du rond-point.

Par le sentier  de l’Espace Sensible des Coteaux de St-Roch on gagne par une courte,  mais
raide , montée le village de Suptilieu. (1,5 km).
Le sentier parcourt ensuite, en sous-bois, le plateau jusqu’au carrefour du parc des Sangliers (3
km). Il se dirige ensuite vers le village de Vertrieu par la combe de la source de Bonson (3,4
km).
Du lieu-dit Le Mollard , visite ( en aller-retour – 4 km) du village de Vertrieu en passant par la
glacière (1716) , les vieilles maisons du village surplombé par la maison-forte (XIIIe S.) pour
gagner ensuite, à proximité du château du XVIIe S, le site du bac à traille en bordure du Rhône.
Du Mollard le sentier retrouve la bordure du Rhône pour gagner paisiblement  (3,2 km) le site
de Salette avec son château (XIXe) et quelques vestiges du couvent de Chartreusines du XIIIes. 
Retour au parking (1 km) avec arrêt dans le porche des Grottes de la Balme.

Retour au CD.SQF. - 18 h 00 Distance totale : 16 km

Participants ;   (A compléter)
Pénitentiaire :Major Didier ROTH 
Aumônerie catholique :
Odile et Hugues CHATAIN
Infos et contact ARA : Jean Paul 06 31 98 21 64
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